‘CONOSCO QUEL CHE USO ‘

" BANANA

ORIGINE:
Papua Nuova Guinea, Malesia,
Indonesia, Filippine

\ MAGGIORI PRODUTTORI:
India (non esporta, solo consumo interno), Uganda,
H Brasile, Ecuador, Cina, Filippine, Costa Rica

u MAGGIORI ESPORTATORI:
=

Ecuador, Filippine, Costa Rica

7 e MAGGIORI CONSUMATORI:
Europa, USA (pari quantita)

I termine banana indica la bacca della pianta del banano,
della famiglia delle Musaceae. Quasi tutte le moderne banane utilizzate a scopo
alimentare provengono dalle specie Musa acuminata e Musa balbisiana. La banana
in natura ha grossi semi che la rendono immangiabile, pertanto, la selezione
naturale ha portato a varieta sterili senza semi che vengono riprodotte per talea.

Questo comporta un grosso rischio
dal punto di vista agronomico,
perché la mancanza di incrocio
rende la banana molto delicata.
Nella specie e nelle varieta
commestibili, il frutto si sviluppa in
una serie di grappoli.

Tipicamente consumato crudo, in
alcune tradizioni viene consumato
anche cotto.

Nella cultura popolare e
nel commercio il termine banana di
solito si riferisce alle morbide e
dolci banane utilizzate come frutta.
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Le banane sono tra i frutti pit consumati al mondo. Tuttavia, i coltivatori di
banane ricavano esigui guadagni. Per questa ragione le banane sono disponibili
come articoli del commercio equo e solidale.

Si puo dire con sicurezza che, nell’Africa sub-sahariana, il frutto e il principale
apporto di un’alimentazione sana per oltre 100 milioni di persone.

Con quasi 30 milioni di tonnellate, I'India e il maggiore produttore a livello
mondiale. UAmerica Latina e la zona dei Caraibi sono responsabili del 70%
dell’esportazione mondiale di banane. Dominano qui le grandi multinazionali della
frutta come Dole e Chiquita. Insieme a Fresh Del Monte, hanno in mano il 65%
delle esportazioni mondiali.

Qualche cenno storico...

La diffusione del banano avvenne nell'Asia sud-orientale in epoca preistorica.
Ancora nei primi anni 2000 si trovano molte specie di banane selvatiche in Nuova
Guinea, Malesia, Indonesia e Filippine.

Recenti prove archeologiche e paleoambientali nelle paludi del Kuk, nella Western
Highlands, province della Papua Nuova Guinea, suggeriscono che la coltivazione
della banana risalga almeno al 5.000 a.C. e forse anche all'8.000 a.C. La banana ¢
menzionata per la prima volta nella storia scritta in testi buddhisti del 600 a.C.
L'esistenza di una coltivazione organizzata di banane é stata riscontrata in Cina
almeno dal 200 d.C. Nel 650, i conquistatori islamici portarono la banana fino alla
Palestina. | mercanti arabi diffusero successivamente le banane in quasi tutta
I'Africa. Nel 1502, i coloni portoghesi iniziarono le prime piantagioni di banane nei
Caraibi e in America Centrale.




